Majjhima Nikaya 33
Die lingere Lehrrede iiber den Kuhhirten
(Mahagopalaka Sutta)

So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene bei Savatthi im Jeta Hain, dem Park
des Anathapindika auf. Dort richtete er sich folgendermallen an die Bhikkhus: "Thr
Bhikkhus."

"Ehrwiirdiger Herr", erwiderten sie.

Der Erhabene sagte dieses: "Ihr Bhikkhus, wenn ein Kuhhirte elf Faktoren besitzt, ist
er nicht fihig, eine Viehherde zu halten und zu ziichten. Welche elf? Da hat ein
Kuhhirte keine Kenntnis von Form/Leibesart/Korperformen, er ist nicht geschickt bei
den Merkmalen,' er versiumt, Fliegeneier herauszulesen, er versdaumt, Wunden zu
versorgen, er versdumt, die Stélle auszurduchern, er kennt die Wasserstelle nicht, er
weil} nicht, was es heil}t, getrunken zu haben, er kennt den Weg/Furt/Fihrte nicht, er
ist nicht geschickt bei den Weidegriinden, er melkt trocken, und er hat jenen Bullen
gegeniiber, die die Viter und Fiihrer der Herde sind, nicht die gebiihrende Achtung.
Wenn ein Kuhhirte diese elf Faktoren besitzt, ist er nicht fihig, eine Viehherde zu
halten und zu ziichten.

Genauso, ihr Bhikkhus, wenn ein Bhikkhu elf Eigenschaften besitzt, ist er nicht fahig
zum Wachstum, zum Anwachsen und zur Erfiillung in diesem Dhamma und dieser
Disziplin. Welche elf? Da hat ein Bhikkhu keine Kenntnis von Form, er ist nicht
geschickt bei den Merkmalen, er versdumt, Fliegeneier herauszulesen, er versdumt,
Wunden zu versorgen, er versdumt, die Stille auszurduchern, er kennt die Wasserstelle
nicht, er weil} nicht, was es heif}t, getrunken zu haben, er kennt den Weg nicht, er ist
nicht geschickt bei den Weidegriinden, er melkt trocken, und er hat jenen
ordensilteren, lange ordinierten Bhikkhus gegeniiber, die die Viter und Fiihrer der
Sangha sind, nicht die gebiihrende Achtung. Wenn ein Bhikkhu diese elf
Eigenschaften besitzt, ist er nicht fihig zum Wachstum, zum Anwachsen und zur
Erfiillung in diesem Dhamma und dieser Disziplin.

Auf welche Weise hat ein Bhikkhu keine Kenntnis von Form? Da versteht ein Bhikkhu
nicht der Wirklichkeit entsprechend: 'Alle materielle Form, von welcher Art auch
immer, besteht aus den vier grolen Elementen und aus materieller Form, die aus den
vier groBen Elementen abgeleitet wird." Auf solche Weise hat ein Bhikkhu keine
Kenntnis von Form.?

' Laut Kommentar jemand, der die Brandzeichen nicht kennt. KEN: Lebensweise;

*$§22,56:,,Und was Bhikkhus ist Form? Die vier groBen Bestandteile (1mahabhiita) und die Form
abgeleitet von den vier grof3en Bestandteilen. Mit dem Entstehen der Nahrung (Korperbildende
Nahrung grob oder fein, Kontakt, Willensentscheidung, Bewusstsein) kommt es zum Entstehen der
Form. Mit dem Vergehen von Nahrung kommt es zum Vergehen von Form. Dieser Edle Achtfache
Pfad ist der zum Vergehen der Form fiihrende Weg.*

M 28: ,,Freunde, gerade so wie Raum, der durch Holz und Kletterpflanzen, Gras und Lehm bedingt
ist, als ,,Haus* bezeichnet wird, genauso wird Raum, der durch Knochen und Sehnen, Fleisch und
Haut bedingt ist, als ,,Form* bezeichnet.*



M 140: ,,Bhikkhu, der Mensch besteht aus sechs dhatu (Qualititen). So wurde gesagt. Und worauf
bezogen wurde dies gesagt? Da gibt es das Erd-dhatu, das Wasser-dhatu, das Feuer-dhatu, das Wind-
dhatu, das Raum-dharuund das BewuBtseins-dhatu.

S 22, 3:,,Das dhatu ,,Korperlichkeit*, Hausvater, ist das Haus (oka)des BewuBtseins. Das durch Gier
an das Koperlichkeits-dhatu gebundene BewuBtsein aber wird ,,sich im Hause ergehend* (oka-sara)
genannt. ...

Was da, Hausvater, hinsichtlich des dhatu Korperlichkeit Wille, Gier, Ergotzen, Begehren ist, Sich-
Anschliefen und Anhangens, das Sich-Festlegen, Eingewohnen und Hinneigen des Geistes, das ist
vom Vollendeten aufgegeben, einer entwurzelten Palmyra-Palme gleichgemacht, zum Nimmersein
gebracht, unfihig gemacht, kiinftig wieder zu entstehen. Daher heifit es: ,,Der Vollendete ergeht sich
nicht im Hause.*

S 22,53: ,,Bewusstsein, solange es gestiitzt ist, mag sich auf die Form, (...) stiitzen, darauf griinden,
sich darauf einlassen und wird es mit ,,sich daran Erfreuen* ,,gewéssert* kann es wachsen,
zunehmen, sich ausbreiten. (...) Hat ein Bhikkhu das Liisten nach dem Form-dhatu (...) hinter sich
gelassen, gibt es keine Stiitze mehr fiir das Bewusstsein, auf dem es sich niederlassen konnte. (...) Ist
das Bewusstsein nicht etabliert, wichst es nicht, entwickelt sich nicht - es ist befreit.*

M 106: "Da, ihr Bhikkhus, erwigt ein edler Schiiler folgendes: 'Sinnesvergniigen hier und jetzt und
Sinnesvergniigen in kiinftigen Leben, Sinneswahrnehmungen hier und jetzt und
Sinneswahrnehmungen in kiinftigen Leben - beide sind gleicherma3en Maras Gebiet, Maras Reich,
Maras Koder, Maras Jagdgrund. Ihretwegen entstehen diese iiblen, unheilsamen Geisteszustéinde,
wie Habgier, Ubelwollen und Anmafung, und sie stellen ein Hemmnis fiir einen edlen Schiiler in der
Ubung dar. Angenommen, ich verweilte mit einem erweiterten und erhohten Herzen, nachdem ich
die Welt transzendiert und einen festen Entschluss mit dem Geist gefasst habe. Wenn ich so verfahre,
wird es keine {iblen, unheilsamen Geisteszustinde, wie Habgier, Ubelwollen und AnmafBung mehr in
mir geben, und mit deren Uberwindung wird mein Geist unbegrenzt, unermesslich und wohl entfaltet
sein.' Wenn er auf diese Weise {ibt und hiufig so verweilt, erlangt sein Geist Zuversicht in Bezug auf
diese Grundlage. Sobald volle Zuversicht vorhanden ist, erlangt er entweder gleich das
Unerschiitterliche (anefija = hier 4. Vertiefung) oder ansonsten entschlieSt er sich zur Weisheit. Bei
der Auflosung des Korpers, nach dem Tode, ist es moglich, dass dieses sein weiterfiihrendes
Bewusstsein zum Unerschiitterlichen weitergeht. Dies, ihr Bhikkhus, wird als der erste Weg, der auf
das Unerschiitterliche ausgerichtet ist, verkiindet.

Wiederum, ihr Bhikkhus, erwiigt ein edler Schiiler so: 'Sinnesvergniigen hier und jetzt und
Sinnesvergniigen in kiinftigen Leben, Sinneswahrnehmungen hier und jetzt und
Sinneswahrnehmungen in kiinftigen Leben; was es auch immer an materieller Form gibt, jegliche
materielle Form besteht aus den vier groen Elementen und materielle Form stammt von den vier
grofBen Elementen ab.' Wenn er auf diese Weise iibt und hidufig so verweilt, erlangt sein Geist
Zuversicht in Bezug auf diese Grundlage. Sobald volle Zuversicht vorhanden ist, erlangt er entweder
auf der Stelle das Unerschiitterliche oder ansonsten entschlieBt er sich zur Weisheit. Bei der
Auflosung des Korpers, nach dem Tode, ist es moglich, dass dieses sein weiterfiihrendes
Bewusstsein zum Unerschiitterlichen weitergeht. Dies, ihr Bhikkhus, wird als der zweite Weg, der
auf das Unerschiitterliche ausgerichtet ist, verkiindet.

Wiederum, ihr Bhikkhus, erwiigt ein edler Schiiler so: 'Sinnesvergniigen hier und jetzt und
Sinnesvergniigen in kiinftigen Leben, Sinneswahrnehmungen hier und jetzt und
Sinneswahrnehmungen in kiinftigen Leben, materielle Formen hier und jetzt und materielle Formen
in kiinftigen Leben, Wahrnehmungen von Formen hier und jetzt und Wahrnehmungen von Formen
in kiinftigen Leben - beide sind vergédnglich. Was vergénglich ist, ist es nicht wert, sich daran zu
ergdtzen, nicht wert, es willkommen zu heiflen, nicht wert, daran festzuhalten.' Wenn er auf diese
Weise {ibt und hiufig so verweilt, erlangt sein Geist Zuversicht in Bezug auf diese Grundlage. Sobald
volle Zuversicht vorhanden ist, erlangt er entweder gleich das Unerschiitterliche oder ansonsten
entschlieft er sich zur Weisheit. Bei der Auflosung des Korpers, nach dem Tode, ist es moglich, dass



Auf welche Weise ist ein Bhikkhu nicht geschickt bei den Merkmalen? Da versteht ein
Bhikkhu nicht der Wirklichkeit entsprechend: 'Das Merkmal eines Toren sind seine
Handlungen; das Merkmal eines Weisen sind seine Handlungen.' Auf solche Weise ist
ein Bhikkhu nicht geschickt bei den Merkmalen.?

dieses sein weiterfiihrendes Bewusstsein zum Unerschiitterlichen weitergeht. Dies, ihr Bhikkhus,
wird als der dritte Weg, der auf das Unerschiitterliche ausgerichtet ist, verkiindet."

3 A 111, 3: Drei Merkmale des Toren gibt es, ihr Monche, drei Kennzeichen, drei Verhaltungsweisen.
Welche drei?

Da, ihr Monche, denkt der Tor schlechte Gedanken, spricht schlechte Worte, veriibt schlechte Taten.
Wiirde namlich der Tor keinerlei schlechte Gedanken denken, keinerlei schlechte Worte sprechen,
keinerlei schlechte Taten veriiben, woran sollten da die Weisen erkennen, dass er ein Tor ist, ein
unedler Mensch?"

A 11, 2: "Darum, ihr Monche, sei euer Streben: 'Jene drei Dinge, an denen man den Toren erkennt,
diese wollen wir iiberwinden! Jene drei Dinge aber, an denen man den Weisen erkennt, diese wollen
wir uns zu eigen machen!' Das, ihr Monche, sei euer Streben!"

M 129: "Ein Tor fiihlt Schmerz und Trauer hier und jetzt auf drei Arten. Wenn ein Tor in einer
Versammlung Platz genommen hat, oder am Stralenrand oder auf einem 6ffentlichen Platz, und die
Leute dort erdrtern bestimmte angemessene und bedeutsame Angelegenheiten, dann denkt der Tor,
falls er einer ist, der Lebewesen totet, nimmt, was nicht gegeben wurde, Fehlverhalten bei
Sinnesvergniigen iibt, die Unwahrheit spricht und sich Wein, Schnaps und Rauschmitteln hingibt, die
die Grundlage fiir Nachldssigkeit sind: 'Diese Leute erortern bestimmte angemessene und
bedeutsame Angelegenheiten; jene (iiblen, unheilsamen) Dinge sind in mir zu finden, und man sieht,
dass ich mich mit jenen Dingen abgebe.' Dies ist die erste Art von Schmerz und Trauer, die ein Tor
hier und jetzt fiihlt.

Wiederum, wenn ein iiberfiihrter Rduber gefasst wird, sieht ein Tor, wie Konige ihm viele Arten von
Folter auferlegen lassen: sie lassen ihn auspeitschen, mit Stocken schlagen, mit Kniippeln schlagen;
sie lassen ihm die Hiande abhacken, die Fiile abhacken, Héinde und Fiile abhacken, die Ohren
abschneiden, die Nase abschneiden, Ohren und Nase abschneiden; sie lassen den 'Breitopf’
anwenden, die 'Muschelschalen-Rasur', den 'Mund Rahus', den 'gliihenden Kranz', die
'Flammenhand', die 'Grasklingen', das 'Rindenkleid’, die 'Antilope’, die 'Fleischhaken', die 'Miinzen',
das 'Laugenpokeln’, den 'Drehpflock’, den 'zusammengerollten Strohsack'; sie lassen ihn mit
siedendem Ol besprengen, werfen ihn den Hunden zum Fraf vor, lassen ihn lebendig pfihlen und
lassen ihm den Kopf mit einem Schwert abschlagen. Dann denkt der Tor: 'Wegen iibler Handlungen
wie dieser lassen Konige einem iiberfiihrten Rauber, wenn er gefasst wird, viele Arten von Folter
auferlegen: sie lassen ihn auspeitschen ... lassen ihm den Kopf mit einem Schwert abschlagen. Jene
(liblen, unheilsamen) Dinge sind in mir zu finden, und man sieht, dass ich mich mit jenen Dingen
abgebe.' Dies ist die zweite Art von Schmerz und Trauer, die ein Tor hier und jetzt fiihlt.

Wiederum, wenn ein Tor auf seinem Stuhl sitzt oder auf seinem Bett liegt oder auf dem Boden
ausruht, dann bedecken ihn die iiblen Handlungen, die er in der Vergangenheit begangen hat - sein
korperliches, sprachliches und geistiges Fehlverhalten - sie iiberziehen ihn und hiillen ihn ein. So wie
der Schatten eines grofSen Berggipfels am Abend die Erde bedeckt, iiberzieht und einhiillt, genauso
bedecken einen Toren, wenn er auf seinem Stuhl sitzt oder auf seinem Bett liegt oder auf dem Boden
ausruht, die iiblen Handlungen, die er in der Vergangenheit begangen hat - sein korperliches,
sprachliches und geistiges Fehlverhalten - sie {iberziehen ihn und hiillen ihn ein. Dann denkt der Tor:
'Ich habe das nicht getan, was gut ist, ich habe das nicht getan, was heilsam ist, ich habe mir keine
Zuflucht vor Gewissensingsten errichtet. Ich habe das getan, was iibel ist, ich habe das getan, was
grausam ist, ich habe das getan, was bose ist. Wenn ich sterbe, werde ich zum Bestimmungsort
derjenigen gehen, die nicht getan haben, was gut ist, die nicht getan haben, was heilsam ist, die sich
keine Zuflucht vor Gewissensingsten errichtet haben, die getan haben, was iibel ist, die getan haben,
was grausam ist, die getan haben, was bose ist." Er ist bekiimmert, trauert und klagt, er weint und
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Auf welche Weise versiumt ein Bhikkhu, Fliegeneier herauszulesen? Wenn ein
Gedanke der Sinnesbegierde (kamavitakkam) entstanden ist, duldet ihn ein Bhikkhu;
er iiberwindet ihn nicht, entfernt, beseitigt und vernichtet ihn nicht. Wenn ein Gedanke
des Ubelwollens (bydpadavitakkam) entstanden ist, duldet ihn ein Bhikkhu; er
tiberwindet ihn nicht, entfernt, beseitigt und vernichtet ihn nicht. Wenn ein Gedanke

schldgt sich die Brust und wird zerriittet. Dies ist die dritte Art von Schmerz und Trauer, die ein Tor
hier und jetzt fiihlt.

Ein Tor, der sich dem Fehlverhalten in Korper, Sprache und Geist hingegeben hat, erscheint bei der
Auflosung des Korpers, nach dem Tode in Umsténden, die von Entbehrungen geprigt sind, wieder,
an einem ungliicklichen Bestimmungsort, in Verderbnis, ja sogar in der Holle."

ATV, 115: "Vier Handlungen gibt es, ihr Monche. Welche vier?

Es gibt, ihr Monche, eine Handlung, die auszufiihren unangenehm ist und deren Ausfiihrung Unheil
bringt.

Es gibt eine Handlung, die auszufiihren unangenehm ist, deren Ausfiihrung aber Segen bringt.

Es gibt eine Handlung, die auszufiihren angenehm ist, deren Ausfiihrung aber Unheil bringt.

Es gibt eine Handlung, die auszufiihren angenehm ist und deren Ausfiihrung Segen bringt.
Diejenige Handlung nun, die auszufiihren unangenehm ist und deren Ausfiihrung Unheil bringt,
diese Handlung glaubt man eben aus diesen beiden Griinden nicht ausfiihren zu sollen. Weil es
unangenehm ist, diese Handlung auszufiihren, schon aus diesem Grunde glaubt man, sie nicht tun zu
sollen. Und weil ihre Ausfiihrung Unheil bringt, auch aus diesem Grunde glaubt man, sie nicht tun zu
sollen. Aus beiden Griinden eben, ihr Monche, glaubt man, diese Handlung nicht tun zu sollen.

Bei einer Handlung nun, die auszufiihren unangenehm ist, deren Ausfiihrung aber Segen bringt, bei
dieser Handlung, ihr M6nche, kann man den Toren und den Weisen erkennen, an der ménnlichen
Kraft, der ménnlichen Anstrengung, der méinnlichen Ausdauer. Der Tor ndmlich, ihr Ménche,
tiberlegt nicht: 'Wenn es auch unangenehm ist, diese Handlung auszufiihren, so bringt ihre
Ausfiihrung doch Segen.' Und er unterlédsst jene Handlung. Dass er aber jene Handlung unterlisst,
das gereicht ihm zum Unheil. Der Weise aber, ihr Monche, iiberlegt: "Wenn es auch unangenehm ist,
diese Handlung auszufiihren, so bringt ihre Ausfiihrung doch Segen.' Und er fiihrt dann jene
Handlung aus. Dass er sie aber ausfiihrt, das gereicht ihm zum Segen.

Bei einer Handlung nun, die auszufiihren angenehm ist, deren Ausfiihrung aber Unheil bringt, auch
bei dieser Handlung kann man den Toren und den Weisen erkennen, an der ménnlichen Kraft, der
minnlichen Anstrengung, der minnlichen Ausdauer. Der Tor namlich, ihr Monche, tiberlegt nicht:
'Wenn es auch angenehm ist, diese Handlung auszufiihren, so bringt ihre Ausfiihrung doch Unheil.'
Und er fiihrt dann jene Handlung aus. Dass er sie aber ausfiihrt, das gereicht ihm zum Unbheil. Der
Weise aber, ihr Monche, tiberlegt: "Wenn es auch angenehm ist, diese Handlung auszufiihren, so
bringt ihre Ausfiihrung doch Unheil.' Und er unterlésst jene Handlung. Dass er sie aber unterlisst,
das gereicht ihm zum Segen.

Diejenige Handlung nun, die auszufiihren angenehm ist und deren Ausfiihrung Segen bringt, diese
Handlung glaubt man eben aus diesen beiden Griinden austfiihren zu sollen. Weil ihre Ausfiihrung
angenehm ist, schon aus diesem Grunde glaubt man, sie ausfiihren zu sollen. Und weil ihre
Austiihrung Segen bringt, auch aus diesem Grunde glaubt man, sie ausfiihren zu sollen. Aus beiden
Griinden eben, ihr Monche, glaubt man, diese Handlung ausfiihren zu sollen.

Diese vier Handlungen gibt es, ihr Monche."

A1V, 3: "Im Besitze von vier Eigenschaften, ihr Monche, untergrébt und schiadigt der Tor, der
unverstiandige, unedle Mensch seinen Charakter, ist tadelnswert, wird von Weisen geriigt und schafft
sich groB3e Schuld. Welches sind diese vier Eigenschaften?

Ohne verstanden und gepriift zu haben, lobt er den, dem Tadel gebiihrt;

ohne verstanden und gepriift zu haben, tadelt er den, dem Lob gebiihrt.

Ohne verstanden und gepriift zu haben, billigt er, was man missbilligen sollte;

ohne verstanden und gepriift zu haben, missbilligt er, was man billigen sollte.



der Grausamkeit/Gewalttitigkeit (vihimsavitakkam) entstanden ist, duldet ihn ein
Bhikkhu; er iiberwindet ihn nicht, entfernt, beseitigt und vernichtet ihn nicht. Wenn
iible, unheilsame Geisteszustinde entstanden sind, duldet sie ein Bhikkhu; er
tiberwindet sie nicht, entfernt, beseitigt und vernichtet sie nicht. Auf solche Weise
versdumt ein Bhikkhu, Fliegeneier herauszulesen.*

*M 19: "Thr Bhikkhus, vor meinem Erwachen, als ich noch lediglich ein unerwachter Bodhisatta war,
kam mir in den Sinn: 'Angenommen, ich teile meine Gedanken in zwei Klassen ein.' Auf die eine
Seite brachte ich dann Gedanken der Sinnesbegierde, Gedanken des Ubelwollens und Gedanken der
Grausamkeit, und auf die andere Seite brachte ich Gedanken der Entsagung, Gedanken des Nicht-
Ubelwollens und Gedanken der Nicht-Grausambkeit.

Wihrend ich so umsichtig, eifrig und entschlossen weilte, erschien ein Gedanke der Sinnesbegierde
in mir. Ich verstand folgendermafBen: 'Dieser Gedanke der Sinnesbegierde ist in mir entstanden. Dies
fiihrt zu meinem eigenen Leid, zum Leid anderer und zum Leid beider; es beeintrichtigt Weisheit,
verursacht Schwierigkeiten, und fiihrt von Nibbana weg.' Als ich erwog: 'Dies fiihrt zu meinem
eigenen Leid', verschwand es; als ich erwog: 'Dies fiihrt zum Leid anderer', verschwand es; als ich
erwog: 'Dies fiihrt zum Leid beider', verschwand es; als ich erwog: 'Dies beeintrachtigt Weisheit,
verursacht Schwierigkeiten, und fiihrt von Nibbana weg', verschwand es. Wann immer ein Gedanke
der Sinnesbegierde in mir erschien, gab ich ihn auf, entfernte ich ihn, beseitigte ich ihn.

Wihrend ich so umsichtig, eifrig und entschlossen weilte, erschien ein Gedanke des Ubelwollens in
mir. Ich verstand folgendermaBen: 'Dieser Gedanke des Ubelwollens ist in mir entstanden. Dies fiihrt
zu meinem eigenen Leid, zum Leid anderer und zum Leid beider; es beeintrichtigt Weisheit,
verursacht Schwierigkeiten, und fiihrt von Nibbana weg.' Als ich erwog: 'Dies fiihrt zu meinem
eigenen Leid', verschwand es; als ich erwog: 'Dies fiihrt zum Leid anderer', verschwand es; als ich
erwog: 'Dies fiihrt zum Leid beider', verschwand es; als ich erwog: 'Dies beeintrachtigt Weisheit,
verursacht Schwierigkeiten, und fiihrt von Nibbana weg', verschwand es. Wann immer ein Gedanke
des Ubelwollens in mir erschien, gab ich ihn auf, entfernte ich ihn, beseitigte ich ihn.

Wihrend ich so umsichtig, eifrig und entschlossen weilte, erschien ein Gedanke der Grausamkeit in
mir. Ich verstand folgendermafen: 'Dieser Gedanke der Grausamkeit ist in mir entstanden. Dies fiihrt
zu meinem eigenen Leid, zum Leid anderer und zum Leid beider; es beeintrichtigt Weisheit,
verursacht Schwierigkeiten, und fiihrt von Nibbana weg." Als ich erwog: 'Dies fiihrt zu meinem
eigenen Leid', verschwand es; als ich erwog: 'Dies fiihrt zum Leid anderer', verschwand es; als ich
erwog: 'Dies fiihrt zum Leid beider', verschwand es; als ich erwog: 'Dies beeintrachtigt Weisheit,
verursacht Schwierigkeiten, und fiihrt von Nibbana weg', verschwand es. Wann immer ein Gedanke
der Grausamkeit in mir erschien, gab ich ihn auf, entfernte ich ihn, beseitigte ich ihn.

Ihr Bhikkhus, woriiber auch immer ein Bhikkhu hdufig nachdenkt und nachsinnt, das wird seine
Herzensneigung werden. Wenn er hiufig iiber Gedanken der Sinnesbegierde nachdenkt und
nachsinnt, hat er den Gedanken der Entsagung aufgegeben, um den Gedanken der Sinnesbegierde zu
pflegen, und dann neigt sein Geist zu Gedanken der Sinnesbegierde. Wenn er héufig iiber Gedanken
des Ubelwollens nachdenkt und nachsinnt, hat er den Gedanken des Nicht-Ubelwollens aufgegeben,
um den Gedanken des Ubelwollens zu pflegen, und dann neigt sein Geist zu Gedanken des
Ubelwollens. Wenn er hiufig iiber Gedanken der Grausamkeit nachdenkt und nachsinnt, hat er den
Gedanken der Nicht-Grausamkeit aufgegeben, um den Gedanken der Grausamkeit zu pflegen, und
dann neigt sein Geist zu Gedanken der Grausamkeit.

So wie im letzten Monat der Regenzeit, im Herbst, wenn das Korn heranreift, ein Kuhhirte seine
Kiihe hiiten wiirde, indem er sie stindig mit einem Stock auf die eine und die andere Seite klopft und
stupst, um sie zu ziigeln und im Zaum zu halten. Warum ist das so? Weil er sieht, dass er
ausgepeitscht, eingesperrt, mit einer Geldbulle belegt oder gescholten werden konnte (wenn er sie ins
Korn streunen liee). Genauso sah ich in unheilsamen Geisteszustinden Gefahr, Erniedrigung und
Befleckung, und in heilsamen Geisteszustinden den Segen der Entsagung, den Aspekt der
Reinigung."



Auf welche Weise versdaumt ein Bhikkhu, Wunden zu versorgen? Wenn ein Bhikkhu
eine Form mit dem Auge sieht, klammert er sich an ihre Zeichen und ihre Einzelheiten
(nimittaggahi hoti anubyafijanaggahi). Obwohl lible, unheilsame Geisteszustinde des
Begehrens und des Missmuts (abhijjhadomanassa)’ in ihn eindringen konnten, wenn er
den Sehsinn unkontrolliert 14sst, iibt er sich nicht in dessen Kontrolle, er beschiitzt den
Sehsinn nicht, er beschiftigt sich nicht mit der Kontrolle des Sehsinns. Wenn ein
Bhikkhu einen Klang mit dem Ohr hort, klammert er sich an seine Zeichen und seine
Einzelheiten. Obwohl iible, unheilsame Geisteszustinde des Begehrens und des
Missmuts in ihn eindringen konnten wenn er den Horsinn unkontrolliert 14sst, {ibt er
sich nicht in dessen Kontrolle, er beschiitzt den Horsinn nicht, er beschiftigt sich nicht
mit der Kontrolle des Horsinns. Wenn ein Bhikkhu einen Geruch mit der Nase riecht,
klammert er sich an seine Zeichen und seine Einzelheiten. Obwohl iible, unheilsame
Geisteszustiande des Begehrens und des Missmuts in ihn eindringen konnten, wenn er
den Geruchsinn unkontrolliert ldsst, tibt er sich nicht in dessen Kontrolle, er beschiitzt
den Geruchsinn nicht, er beschiftigt sich nicht mit der Kontrolle des Geruchsinns.
Wenn ein Bhikkhu einen Geschmack mit der Zunge schmeckt, klammert er sich an
seine Zeichen und seine Einzelheiten. Obwohl iible, unheilsame Geisteszustinde des
Begehrens und des Missmuts in ihn eindringen konnten, wenn er den Geschmacksinn

AII, 129: "Ich ging da, ihr Monche, in der Friihe, mit Almosenschale und Gewand versehen, nach
Benares um Almosenspeise. Als ich nun beim Feigenbaume auf dem Rindermarkt um
Almosenspeise ging, sah ich einen Moénch, der liistern war nach Nichtigem und AuBerlichem, ohne
Achtsamkeit und Wissensklarheit, ungesammelt, mit ungeziigelten Sinnen. Beim Anblick jenes
Monchs sprach ich zu ihm: 'Ménch, o Monch, lasse dein Herz nicht verderben! Dal} ndmlich einem
verdorbenen, mit Aasgeruch behafteten Herzen nicht die Fliegen nachfolgen, nachjagen sollten, das
ist nicht moglich!' Und von meiner Ermahnung angespornt, iiberkam diesen Monch Ergriffenheit."
Auf diese Worte nun wandte sich ein gewisser Monch an den Erhabenen: "Was nun aber, Herr, gilt
als Verdorbenheit, was als Aasgeruch, was als die Fliegen?"

"Begehrlichkeit, Monch, gilt als Verdorbenheit, Hal3 als Aasgeruch, und die schlechten, unheilsamen
Gedanken gelten als die Fliegen. Wahrlich, Monch, da3 einem verdorbenen, mit Aasgeruch
behafteten Herzen nicht die Fliegen nachfolgen, nachjagen sollten, das ist nicht moglich.

Wer unbewacht bei Aug' und Ohr,

die Sinne nicht geziigelt hat,

dem folgen, Fliegenschwérmen gleich,

begehrliche Gedanken nach.

Wer besudelt ist, verdorben,

und mit Aasgeruch behaftet,

1st vom Nibbana weit entfernt,

Qualen einzig sind sein Los.

Sei's im Dorfe oder Walde,

nicht zu innerst Frieden findend,

irrt der Tor dahin im Wahne,

wird von Fliegen stets verfolgt.

Die, in Sittlichkeit vollkommen,

einsichtsvoll den Frieden kosten,

die Gestillten leben gliicklich,

denn die Fliegen sind vertilgt."

> Abhijjha, Habgier, Begehren, ein Synonym von /obha. Domanassa, Unzufriedenheit, Betriibnis,
Trauer. Zusammengenommen oft als Kiirzel fiir die Hemmungen verwendet.



unkontrolliert ldsst, iibt er sich nicht in dessen Kontrolle, er beschiitzt den
Geschmacksinn nicht, er beschiftigt sich nicht mit der Kontrolle des Geschmacksinns.
Wenn ein Bhikkhu ein Beriihrungsobjekt mit dem Korper fiihlt, klammert er sich an
seine Zeichen und seine Einzelheiten. Obwohl iible, unheilsame Geisteszustinde des
Begehrens und des Missmuts in ihn eindringen konnten, wenn er den Beriihrungssinn
unkontrolliert ldsst, i{ibt er sich nicht in dessen Kontrolle, er beschiitzt den
Beriihrungssinn nicht, er beschéftigt sich nicht mit der Kontrolle des Beriihrungssinns.
Wenn ein Bhikkhu ein Geistesobjekt mit dem Geist erfihrt, klammert er sich an seine
Zeichen und seine Einzelheiten. Obwohl iible, unheilsame Geisteszustinde des
Begehrens und des Missmuts in ihn eindringen konnten, wenn er den Geistsinn
unkontrolliert ldsst, iibt er sich nicht in dessen Kontrolle, er beschiitzt den Geistsinn
nicht, er beschiftigt sich nicht mit der Kontrolle des Geistsinns. Auf solche Weise
versdumt ein Bhikkhu, Wunden zu Versorgen.6

Auf welche Weise versdumt ein Bhikkhu, die Stille auszurduchern? Da lehrt ein
Bhikkhu andere das Dhamma nicht ausfiihrlich, so wie er es gelernt und gemeistert
hat. Auf solche Weise versdumt ein Bhikkhu, die Stille auszuriduchern.’

® ATV, 108: "Vier Arten von Stieren gibt es, ihr Monche. Welche vier?

Der Stier, der gegen die eigene Herde wiitet, aber nicht gegen die fremde; der Stier, der gegen die
fremde Herde wiitet, aber nicht gegen die eigene; der Stier, der gegen die eigene und gegen die
fremde Herde wiitet; der Stier, der weder gegen die eigene noch gegen die fremde Herde wiitet.
Ebenso auch, ihr Monche, sind in der Welt vier den Stieren dhnliche Menschen anzutreffen. Welche
vier?

Der Mensch, der gegen die eigene Herde wiitet, aber nicht gegen die fremde; der Mensch, der gegen
die fremde Herde wiitet, aber nicht gegen die eigene; der Mensch, der gegen die eigene und gegen die
fremde Herde wiitet; der Mensch, der weder gegen die eigene noch gegen die fremde Herde wiitet.
Wie aber, ihr Monche, wiitet ein Mensch gegen die eigene Herde, aber nicht gegen die fremde? Da ist
ein Mensch ein Schrecken fiir die eigene Umgebung, aber nicht fiir andere Leute.

Wie aber wiitet ein Mensch gegen die fremde Herde, aber nicht gegen die eigene? Da ist ein Mensch
ein Schrecken fiir andere Leute, nicht aber fiir die eigene Umgebung.

Wie aber wiitet ein Mensch gegen die eigene und gegen die fremde Herde? Da ist ein Mensch ein
Schrecken fiir die eigene Umgebung und fiir andere Leute.

Wie aber wiitet ein Mensch weder gegen die eigene noch gegen die fremde Herde? Da ist ein Mensch
weder ein Schrecken fiir die eigene Umgebung noch fiir andere Leute.

Diese vier den Stieren dhnliche Menschen sind in der Welt anzutreffen."

S 12, 63: "Und wie ist, ihr Bhikkhus, der Nahrungsstoff Beriihrung zu verstehen?

Gerade so, ihr Bhikkhus, wie wenn da eine Kuh mit aufgerissener Haut bei einer Mauer stiinde, so
wiirden die in der Mauer hausenden Lebewesen von ihr zehren; wenn sie bei einem Baum stiinde, so
wiirden die im Baum hausenden Lebewesen von ihr zehren; wenn sie im Wasser stiinde, so wiirden
die im Wasser hausenden Lebewesen von ihr zehren; wenn sie in der freien Luft stiinde, so wiirden
die in der freien Luft hausenden Lebewesen von ihr zehren. Wo immer ja, ihr Bhikkhus, die Kuh mit
aufgerissener Haut stiinde, da wiirden immer die an der jeweiligen Stelle hausenden Lebewesen von
ihr zehren: Ganz ebenso, ihr Bhikkhus, behaupte ich, ist der Nahrungsstoff Beriihrung zu verstehen.
Wenn der Nahrungsstoff Beriihrung richtig erkannt ist, ihr Bhikkhus, sind auch die drei Formen der
Empfindung richtig erkannt. Wenn die drei Formen der Empfindung richtig erkannt sind, dann,
behaupte ich, gibt es fiir den frommen Jiinger fiirderhin nichts mehr zu tun."

7 AV, 159: "Nicht leicht ist es, Ananda, anderen die Lehre darzulegen. Wer anderen die Lehre
darlegt, sollte sich dabei fiinf Dinge im Geiste gewirtig halten. Welche fiinf?
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'Eine stufenweise Darlegung (anupubbi-katha: Freigebigkeit, Sittlichkeit, himmlische
Daseinsbereiche, Gefahr des Begehrens und Vorteil der Entsagung, vier Wahrheiten) will ich geben',
so denkend, soll man anderen die Lehre darlegen.

'Eine begriindete Darlegung will ich geben', so soll man anderen die Lehre darlegen.

'Aus Mitgefiihl will ich sprechen’, so denkend, soll man anderen die Lehre darlegen.

'Nicht um eines weltlichen Vorteils willen will ich sprechen’, so soll man anderen die Lehre darlegen.
'Weder auf mich selber, noch auf andere anspielend, will ich sprechen’, so denkend, soll man anderen
die Lehre darlegen."

A1V, 139: "Vier Lehrredner gibt es, ihr Monche. Welche vier?

Da, ihr Monche, spricht ein Lehrredner wenig und unzutreffend, und seine Zuhorerschaft ist unfihig,
das Rechte vom Verkehrten zu unterscheiden. Ein solcher Lehrredner, ihr Monche, gilt als einer, der
einer derartigen Zuhorerschaft entspricht.

Da spricht ein Lehrredner wenig, aber treffend, und seine Zuhorerschaft ist fahig, das Rechte vom
verkehrten zu Unterscheiden. Ein solcher Lehrredner, ihr Monche, gilt als einer, der einer derartigen
Zuhorerschaft entspricht.

Da spricht ein Lehrredner viel, aber unzutreffend, und seine Zuhorerschaft ist unfahig, das Rechte
vom Verkehrten zu unterscheiden. Ein solcher Lehrredner, ihr Monche, gilt als einer, der einer
derartigen Zuhorerschaft entspricht.

Da spricht ein Lehrredner viel und treffend, und seine Zuhorerschaft ist fahig, das Rechte vom
Verkehrten zu unterscheiden. Ein solcher Lehrredner, ihr Monche, gilt als einer, der einer derartigen
Zuhorerschaft entspricht.

Diese vier Lehrredner gibt es, ihr Monche."

A1V, 140: "Vier Redner gibt es, ihr Monche. Welche vier?

Es gibt, ihr Monche, einen Redner, der den Sinn verfehlt, nicht aber den Wortlaut;
es gibt einen Redner, der den Wortlaut verfehlt, nicht aber den Sinn;

es gibt einen Redner, der sowohl den Wortlaut verfehlt, als auch den Sinn;

es gibt einen Redner, der weder den Wortlaut verfehlt noch den Sinn.

Diese vier Redner gibt es, ihr Monche.

A VIII, 82: "Was ist wohl, Herr, der Grund, was ist die Ursache, dass es dem Vollendeten das eine
Mal gefillt, die Lehre darzulegen, das andere Mal aber nicht?"

"Ist da, Punniya, ein Monch voller Vertrauen, kommt aber nicht heran, so legt eben der Vollendete
nicht die Lehre dar. Ist er aber voller Vertrauen und kommt heran, so legt der Vollendete die Lehre
dar.

Ist da, Punniya, ein Monch voller Vertrauen und kommt heran, setzt sich aber nicht hin - oder er setzt
sich hin, stellt aber keine Fragen - oder er stellt Fragen, leiht aber der Lehre kein Gehor - oder er leiht
der Lehre Gehor, bewahrt aber nicht die vernommenen Lehren im Gedichtnis - oder er bewahrt sie
1im Gedichtnis, erforscht aber nicht ihren Sinn - oder er erforscht ihren Sinn, doch, obwohl er die
Lehre und ihren Sinn kennt, lebt er nicht der Lehre gemél - dann legt eben der Vollendete die Lehre
nicht dar.

Ist aber, Punniya, ein Monch voller Vertrauen, kommt heran, setzt sich hin, stellt Fragen, leiht der
Lehre Gehor, bewahrt die vernommenen Lehren im Gedéchtnis, erforscht ihren Sinn und, die Lehre
und ihren Sinn kennend, lebt er der Lehre geméal - dann legt der Vollendete die Lehre dar. Wenn
diese Fille zutreffen, Punniya, da gefillt es ganz gewiss dem Vollendeten, die Lehre darzulegen."

AII, 68: "An der Art, wie er das Gesprich fiihrt (am Gespriachszusammenhang), erkennt man, ihr
Monche, ob ein Mensch zum Gesprich geeignet ist oder nicht.

Wenn ein Mensch, dem eine Frage gestellt wird, die eine direkte Antwort erfordert, darauf keine
direkte Antwort gibt; wenn ihm eine Frage gestellt wird, die eine erlauternde Antwort erfordert,
darauf keine erlauternde Antwort gibt; wenn ihm eine Frage gestellt wird, die eine Gegenfrage
erfordert, darauf keine Gegenfrage stellt; wenn er eine abzuweisende Frage nicht abweist, so gilt ein
solcher Mensch als ungeeignet zum Gesprich.



Wenn aber ein Mensch auf eine direkt zu beantwortende Frage eine direkte Antwort gibt; wenn er auf
eine erlauternd zu beantwortende Frage eine erlauternde Antwort gibt; wenn er auf die eine
Gegenfrage erfordernde Frage eine Gegenfrage stellt; wenn er eine abzuweisende Frage abweist, so
gilt ein solcher Mensch als geeignet zum Gesprich.

An der Art, wie er das Gesprich fiihrt, erkennt man, ob ein Mensch zum Gespriche geeignet ist oder
nicht.

Wenn ferner ein Mensch, dem eine Frage gestellt wird, nicht bei seiner richtigen oder falschen
Behauptung bleibt, nicht bei seinem Vorhaben bleibt, nicht bei einer verstindigen Aussage bleibt,
und sich nicht an die Disputationsregeln hilt, so gilt ein solcher Mensch als ungeeignet zum
Gesprich.

Wenn aber ein Mensch, dem eine Frage gestellt wird, bei seiner rechten oder falschen Behauptung
bleibt, wenn er bei seinem Vorhaben bleibt, bei einer verstindigen Aussage bleibt, sich an die
Disputationsregeln hilt, so gilt ein solcher Mensch als geeignet zum Gespréch.

An der Art, wie er das Gesprich fiihrt, erkennt man, ob ein Mensch zum Gespriche geeignet ist oder
nicht.

Wenn ferner ein Mensch, dem eine Frage gestellt wird, vom einen zum anderen abschweitt, auf
Unzugehoriges die Rede bringt, oder Zorn, Arger und Missmut an den Tag legt, so gilt ein solcher
Mensch als ungeeignet zum Gesprich.

Wenn aber ein Mensch, dem eine Frage gestellt wird, nicht vom einen zum anderen abschweift,
nicht auf Unzugehériges die Rede bringt, nicht Zorn, Arger und Missmut an den Tag legt,

so gilt ein solcher Mensch als geeignet zum Gesprich.

An der Art, wie er das Gesprich fiihrt, erkennt man, ob ein Mensch zum Gespriche geeignet ist oder
nicht.

Wenn ferner ein Mensch, dem eine Frage gestellt wird, davon ablenkt, [den anderen] herabsetzt und
lacherlich macht, sich an ein blo3es Versehen klammert, so gilt ein solcher Mensch als ungeeignet
zum Gesprich.

Wenn aber ein Mensch, dem eine Frage gestellt wird, nicht davon ablenkt,

nicht [den anderen] herabsetzt und ldcherlich macht, sich nicht an ein bloes Versehen klammert,
so gilt ein solcher Mensch als geeignet zum Gesprich.

An der Art, wie er ein Gesprich fiihrt, erkennt man, ob ein Mensch befihigt ist oder nicht.

Wer kein Gehor schenkt, ihr Monche, ist unbefihigt; wer Gehor schenkt, ist befahigt. Ist er aber
befihigt, so begreift er das eine Ding, ein anderes durchschaut er, ein anderes iiberwindet er, ein
anderes verwirklicht er. Wenn er so das eine Ding begreift, ein anderes durchschaut, ein anderes
tiberwindet, ein anderes verwirklicht, so erlebt er gewil} die Befreiung.

Das aber, ihr Monche, ist der Zweck des Gesprichs, das der Zweck der Unterredung, das der Zweck
der Befdhigung, das der Zweck des Gehorschenkens, namlich die haftlose Gemiitserlosung.
»Voller Zorn Gespriche fiihren,

aufgebldht und unnachgiebig,

unvornehme Mittel nutzen,

bei dem andern Fehler suchend,

Sich beim Gegenredner weiden

an Versehen, falschen Worten,

an Verwirrung, Niederlage:

das ist nicht der Edlen Art.

Wenn der Weise wiinscht zu sprechen,

wird er erst die Zeit bedenken,

wird dann von der Lehre sprechen

und vom heiligen Lebenswandel;

Unerschiitterlichen Geistes,

unverworren in Gedanken,

ohne Hass und ohne Diinkel,

ohne Neid und Heftigkeit.

Ohne Eifersucht im Herzen



Auf welche Weise kennt ein Bhikkhu die Wasserstelle nicht? Da geht ein Bhikkhu
nicht von Zeit zu Zeit zu jenen Bhikkhus, die viel gelernt haben, die in der
Uberlieferung bewandert sind, die das Dhamma, den Vinaya und die Matika® erhalten,
und er erkundigt sich nicht und stellt keine Fragen wie: 'Wie verhilt sich dies,
ehrwiirdiger Herr? Was ist die Bedeutung von diesem?' Diese Ehrwiirdigen enthiillen
ithm nicht, was noch nicht enthiillt ist, kldren das Unklare nicht und beseitigen den
Zweifel liber die zahlreichen Dinge, die Anlass zum Zweifel geben, nicht. Auf solche
Weise kennt ein Bhikkhu die Wasserstelle nicht.”

Auf welche Weise weill ein Bhikkhu nicht, was es heil3t, getrunken zu haben? Wenn
das Dhamma und die Disziplin, das vom Tathagata verkiindet wurde, gelehrt wird,
erlangt ein Bhikkhu keine Inspiration in der Bedeutung, erlangt er keine Inspiration'”
im Dhamma, erlangt er keine Freude, die mit dem Dhamma verbunden ist. Auf solche
Weise weif ein Bhikkhu nicht, was es heiBt, getrunken zu haben.""!

spricht er weise iiberlegend;

gute Rede wird ihn freuen,
schlechte wird er nicht verspotten.
Die Lust zu tadeln kennt er nicht,

er klammert sich nicht an Versehen,
er schweift nicht ab und braust nicht auf,
er spricht kein liignerisches Wort.
Die rechte Rede schafft Vertrauen,
vertieft das Wissen von der Lehre.
Die Edlen wissen so zu reden,

die Heiligen, beim Lehrgesprich.
Und dies bedenkend wird der Weise
stets ohne Uberhebung sprechen."

8 Ny: Leitsitze. In den chinesischen Agamas steht statt matika, abhidhamma, es wird vermutet, dass
es sich um die 37 bodhipakkhiya dhamma bzw. um Listen wie D 33 oder die Regelliste des
Patimokkha.

? A VII, 64: "Inwiefern aber, ihr M6nche, ist der Monch der Lehre kundig? Da kennt der Ménch die
Lehre, und zwar die Lehrtexte, vermischte Prosa, Exegese, Verse, Hymnen, Ausspriiche,
Geburtsgeschichten, die wunderbaren Dinge und die Erlduterungen. Wenn er nicht die Lehre derart
kennt, so kann er nicht als der Lehre kundig gelten. Kennt er aber die Lehre in solcher Weise, so gilt
er als der Lehre kundig. Insofern ist er der Lehre kundig.

Inwiefern aber, ihr Monche, ist der Monch des Sinnes kundig? Da kennt der Monch jedweder Rede
Sinn: 'Das ist dieser Rede Sinn, das ist jener Rede Sinn.' Wenn er nicht der Rede Sinn derart kennt, so
kann er nicht als sinnkundig gelten. Kennt er aber der Rede Sinn in solcher Weise, so gilt er als
sinnkundig. Insofern ist er der Lehre kundig und des Sinnes kundig."

' Atthavedari - dhammavedar. Veda: Enthusiamus, Ergriffenheit aber auch Wissen.

"M 7: "Er erwigt: 'Die Befleckungen des Geistes sind in mir teilweise aufgegeben, ausgetrieben,
losgelassen, liberwunden und beseitigt worden', und er erlangt Enthusiasmus fiir die Wahrheit, er
erlangt Enthusiasmus fiir den Dhamma, er erlangt Freude verbunden mit dem Dhamma. Wenn er
froh ist, steigt Verziickung in ihm auf; bei einem, der verziickt ist, wird der Korper still; einer, dessen
Korper still geworden ist, empfindet Gliick; bei einem der Gliick empfindet, wird der Geist
konzentriert."
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Auf welche Weise kennt ein Bhikkhu den Weg nicht? Da versteht ein Bhikkhu den
Edlen Achtfachen Pfad nicht der Wirklichkeit entsprechend. Auf solche Weise kennt
ein Bhikkhu den Weg nicht."

2§ 45, 12: "In jenem Verweilen, ihr Monche, in welchem ich erstmals nach der Erwachung geweilt
hatte, habe ich teilweise geweilt. So erkannte ich: Bedingt durch falsche Erkenntnis bis falsche
Einigung ist Erleben. Ist aber falsche Erkenntnis bis falsche Einigung zur Ruhe gekommen, so ist
auch dadurch bedingt Erleben. Bedingt durch rechte Erkenntnis bis rechte Einigung ist Erleben, ist
aber rechte Erkenntnis bis rechte Einigung zur Ruhe gekommen, dann ist auch dadurch bedingt
Erleben.

Bedingt durch den Willen ist Erleben; ist aber der Wille zur Ruhe gekommen, so ist auch dadurch
bedingt Erleben. Bedingt durch Erwégen ist Erleben; ist aber Erwigen zur Ruhe gekommen, so ist
auch dadurch bedingt Erleben. Bedingt durch Wahrnehmen ist Erleben; ist aber Wahrnehmen zur
Ruhe gekommen, so ist auch dadurch bedingt Erleben. Da ist der Wille zur Ruhe gekommen, aber die
Erwigungen und die Wahrnehmungen sind nicht zur Ruhe gekommen; dadurch bedingt ist Erleben.
Ist der Wille zur Ruhe gekommen, die Erwidgungen und Wahrnehmungen zur Ruhe gekommen, dann
ist auch dadurch bedingt Erleben. Das Unerreichte zu erreichen, kann man sich miihen; ist aber dieser
Zustand erreicht, so ist auch dadurch bedingt Erleben."

ATV, 18: "Vier gute Wege gibt es, ihr Monche. Welche vier?
Man wandelt auf dem guten Wege der Gierlosigkeit, auf dem guten Wege der HaBlosigkeit, auf dem
guten Wege der Unverblendung, auf dem guten Wege der Furchtlosigkeit."

S 45, 161-180: "Dreifaches Suchen gibt es, ihr Monche: Suchen der Sinne, Suchen nach Dasein,
Suchen nach Brahma-Wandel.

Dreifaches Unterscheiden gibt es, ihr Monche: 'Besser bin ich' ist eine Unterscheidung, 'Gleich bin
ich' ist eine Unterscheidung, 'Schlechter bin ich' ist eine Unterscheidung.

Drei Triebe gibt es, ihr Monche: sinnliche Triebe, Triebe nach Dasein, Triebe nach Unwissen.
Dreifaches Dasein gibt es, ihr Monche: sinnliches Dasein, formhaftes Dasein, formloses Dasein.
Drei Leidhaftigkeiten gibt es, ihr Monche: Die Leidhaftigkeit des Leidens, die Leidhaftigkeit des
Gestaltens, die Leidhaftigkeit der Wandelbarkeit.

Drei Verhirtungen, drei Ubel, drei Niederschlédge gibt es, ihr Monche: Reiz, Abwehr und
Verblendung.

Drei Gefiihle gibt es, ihr Monche: Wohlgefiihl, Wehgefiihl, Weder-weh-noch-wohl- Gefiihl.
Dreifachen Durst und dreifaches Diirsten gibt es: sinnlichen Durst und sinnliches Diirsten, Durst und
Diirsten nach Dasein, Durst und Diirsten nach Nichtsein.

Vier Wogen und Joche gibt es, ihr Monche: sinnliche Wogen und Joche, Woge und Joch des Daseins,
Woge und Joch der Ansicht, Woge und Joch des Unwissens.

Vierfaches Ergreifen gibt es, ihr Monche: sinnliches Ergreifen, Ergreifen von Ansicht, Ergreifen von
Tugendwerk, Ergreifen von Selbstbehauptung.

Vier Knoten gibt es, ihr Monche: Begehren als Korperknoten (kayagantha - Bedeutung unklar), Hass
als Korperknoten, Uberschitzen von Tugendwerk als Korperknoten, 'Dies nur ist Wahrheit' zu
denken, sich angewohnen als Korperknoten.

Siebenfaches Anliegen gibt es, ihr Monche: Anliegen des sinnlichen Reizes, Anliegen des
Widerstands, Anliegen der Ansicht, Anliegen des Zweifels, Anliegen des Diinkens, Anliegen des
Daseinsreizes, Anliegen des Unwissens.

Fiinf Wunschgeniisse gibt es, ihr Monche: Die durch Auge, Ohr, Nase, Zunge, Korper ins
Bewusstsein tretenden Formen, Tone, Diifte, Geschmicke, Gegenstinde, die ersehnten geliebten,
entzilickenden, angenehmen, den Wiinschen entsprechenden, reizenden.

Fiinf Hemmungen gibt es, ihr Monche: Hemmung durch Wunscheswillen, durch Hassen, durch
matte Miide, durch Unruhe und Ungeduld, durch Zweifel.

Fiinf Faktoren des Ergreifens gibt es, ihr Monche: Den Faktor des Ergreifens von Form, von Getiihl,
von Wahrnehmung, von Gestaltungen, von Bewusstsein.
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Auf welche Weise ist ein Bhikkhu nicht geschickt bei den Weidegriinden (gocara)? Da
versteht ein Bhikkhu die vier Grundlagen der Achtsamkeit nicht der Wirklichkeit
entsprechend. Auf solche Weise ist ein Bhikkhu nicht geschickt bei den
Weidegriinden."

Fiinf niederziehende Fesseln gibt es, ihr Monche: Ansicht von der Seins-Darstellung, Zweifel,
Uberschitzen von Tugendwerk, Wunscheswillen, Hass.

Fiinf emporziehende Fesseln gibt es, ihr Monche: Reiz an Form, Reiz an Formlosigkeit, Diinken,
Unruhe, Unwissen.

Um all dieses zu iiberblicken, es zu durchschauen, es vollig versiegen zu lassen, es zu liberwinden, ist
der edle achtfiltige Pfad zu entfalten. Und was ist der edle achtfiltige Pfad? Rechte Erkenntnis bis
rechte Einigung, auf Einsamkeit gestiitzt, auf Entreizung gestiitzt, auf Auflosung gestiitzt, die in
Loslassen iibergehen oder die die Wegfiihrung von Reiz, Abwehr und Verblendung zum Endziel
haben oder die ins Todlose miinden, zum Todlosen {ibergehen, das Todlose als Endziel haben oder
die zum Nibbana neigen, sich beugen, sich senken."

'S 47, 6: "Einstmals, ihr Monche, stiirzte sich ein Habicht pldtzlich auf einen Wachtelvogel und
ergriff ihn. Als nun, ihr Monche, der Wachtelvogel von dem Habicht davongetragen wurde,
jammerte er: 'So ungliicklich, wahrlich, sind wir, so verdienstlos, weil wir auf Abwegen gewandelt
sind, auf fremdem Gebiet. Wenn wir auf rechtem Wege gewandelt wiren, auf unserem eigenen,
heimischen Gebiet, so wiirde dieser Habicht uns nicht kampflustig ergriffen haben'.

'Was aber, du Wachtel, ist denn dein rechter Weg, dein eigenes viterliches Gebiet?

'Das gepfliigte Ackerland, mit Erdschollen bedeckt'.

Da nun lie} der Habicht, im Vertrauen auf seine eigene Kraft, seine eigene Kraft tiberschitzend, den
Wachtelvogel frei: 'Geh du nur, Wachtel! Auch wenn du dahin gehst, wirst du von mir nicht
loskommen!'

Da nun ging der Wachtelvogel zu einem gepfliigten Ackerland, mit Erdschollen bedeckt, bestieg eine
groBe Erdscholle, und, sich dort aufstellend, rief er zum Habicht: 'Komm jetzt nur an, du Habicht!
Komm jetzt nur an, du Habicht!'

Da nun, ihr Monche, legte der Habicht Im Vertrauen auf seine eigene Kraft, seine eigene Kraft
tiberschitzend, beide Schwingen aneinander und stiirzte sich plotzlich auf den Wachtelvogel. Als
aber, ihr Monche der Wachtelvogel erkannte: 'Ganz nahe herangekommen ist mir der Habicht', da
schliipfte er unter die Erdscholle. Da nun, ihr Monche, zerschlug sich eben da der Habicht die Brust.
Ebenso geht es, ihr Monche, wenn einer auf Abwegen wandelt, auf fremdem Gebiet. Daher, ihr
Monche, wandelt nicht auf Abwegen, auf fremdem Gebiet. Bei dem auf Abwegen, auf fremdem
Gebiet Wandelnden wird Maro Eingang finden, wird Maro einen Stiitzpunkt finden. Und was, ihr
Monche, ist fiir den Monch Abweg, fremdes Gebiet? Was da die fiinf Wunschgeniisse sind. Welche
fiinf? Die durch das Auge, das Ohr, die Nase, die Zunge, den Korper ins Bewusstsein tretenden
Formen, Tone, Geriiche, Geschmicke, Gegenstinde: die ersehnten, geliebten, entziickenden,
angenehmen, dem Begehren entsprechenden, reizenden. Das, ihr Monche, ist fiir den Monch Abweg,
fremdes Gebiet.

Wandelt, ihr Monche, auf rechtem Wege, auf eurem eigenen, viterlichen Gebiet. Bei dem auf
rechtem Wege, auf eigenem viterlichem Gebiet Wandelnden wird Maro keinen Eingang finden, wird
Maro keinen Stiitzpunkt finden.

Und was, ihr Monche, ist fiir den Monch rechter Weg, eigenes viterliches Gebiet (gocara)? Was da
die vier Pfeiler der Achtsamkeit sind. Welche vier? Da wacht, ihr Monche, der Monch beim Korper
tiber den Korper, bei den Gefiihlen iiber die Gefiihle, beim Bewusstsein iiber das Bewusstsein, bei
den Geistesformationen iiber die Geistesformationen, unermiidlich, klar bewusst, achtsam, nach
Verwindung weltlichen Begehrens und Triibsinns. Das, ihr Monche, ist fiir den Monch rechter Weg,
eigenes viterliches Gebiet".

A IX, 35: "Nehmt an, ihr Monche, einer im Gebirge lebenden Kuh, die unverstindig ist, unerfahren,
des Gebietes unkundig und unfihig, im unebenen Gebirge umherzuwandern, kiime der Gedanke:
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»Ach, gern mochte ich auf noch nicht betretenes Gebiet gehen, noch nicht gekostete Griser fressen,
noch nicht genossenes Wasser trinken!« Und bevor sie noch richtig den Vorderfufl aufgesetzt hat,
wiirde sie schon den Hinterful auftheben. Nicht konnte sie dann noch nicht betretenes Gebiet
begehen, noch nicht gekostete Griser zu fressen und noch nicht genossenes Wasser zu trinken
bekommen. Und auch zum Orte, wo ihr jener Gedanke kam, vermochte sie nicht heil
zuriickzukehren. Und warum nicht? Weil eben jene im Gebirge lebende Kuh unverstindig ist,
unerfahren des Gebietes unkundig und unfihig, im unebenen Gebirge umherzuwandern.

So auch, ihr Monche, ist ein Monch unverstiandig, unerfahren, des Gebietes unkundig und unféhig,
abgeschieden von den Sinnendingen, abgeschieden von unheilsame Geisteszustinden, in die erste
Vertiefung einzutreten. Auch pflegt er nicht jene (meditative) Vorstellung, erweckt und entfaltet sie
nicht, hilt sie nicht fest. Dem kommt nun der Gedanke: »Gern mochte ich doch, nach Stillung von
Gedankenfassen und Uberlegen in die zweite Vertiefung eintreten!« Doch dazu ist er nicht imstande.
Da denkt er: »So will ich denn, abgeschieden von den Sinnendingen, abgeschieden von den
unheilsamen Geisteszustidnden, in die erste Vertiefung eintreten!« Doch auch dazu ist er nicht
imstande. Dieser Monch, ihr Monche, gilt als beiderseits verirrt und verloren, gleichwie jene im
Gebirge lebende unverstindige, unerfahrene, des Gebietes unkundige Kuh, die unfdhig ist, im
unebenen Gebirge umherzuwandern.

Nehmt nun aber einmal an, ihr Monche, einer im Gebirge lebenden Kuh, die verstindig, erfahren und
des Gebietes kundig ist und fahig, im unebenen Gebirge umherzuwandern, kime der Gedanke: » Ach,
gern mochte ich auf noch nicht betretenes Gebiet gehen, noch nicht gekostete Griser fressen, noch
nicht genossenes Wasser trinken!« Und nachdem sie den VorderfuB richtig niedergesetzt hat, hebt sie
den Hinterful} auf; und so kann sie noch nicht betretenes Gebiet begehen, noch nicht gekostete Gréser
fressen und noch nicht genossenes Wasser trinken. Und auch zum Orte, wo ihr jener Gedanke kam,
vermag sie heil zurlickzukehren. Und warum ist es so? Weil eben jene im Gebirge lebende Kuh
verstdndig ist, erfahren, des Gebietes kundig und fihig, im unebenen Gebirge umherzuwandern.

So auch, ihr Monche, ist ein Monch verstidndig, erfahren, des Gebietes kundig und fihig,
abgeschieden von den Sinnendingen, abgeschieden von unheilsamen Geisteszustinden, in die erste
Vertiefung einzutreten. Und er pflegt diese (meditative) Vorstellung, erweckt und entfaltet sie, hilt
sie fest. Dann kommt ihm der Gedanke: »Gern mochte ich doch, nach Stillung von Gedankenfassen
und Uberlegen in die zweite Vertiefung eintreten!« Ohne Miihe tritt er dann in die zweite Vertiefung
ein; und er pflegt diese (meditative) Vorstellung, erweckt und entfaltet sie, hilt sie fest. Dann kommt
ihm der Gedanke: »Gern mochte ich doch, nach Loslosung von der Verziickung, in die dritte
Vertiefung eintreten ... in die vierte Vertiefung ... in das Gebiet der Raumunendlichkeit . in das
Gebiet der BewuBtseinsunendlichkeit... in das Nichtsheitsgebiet ... in das Gebiet der Weder-
Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung ... in die Erléschung von Wahnehmung und Gefiihl!« Und
ohne Miihe tritt er, nach Uberwindung des Gebietes von Weder-Wahrnehmung-noch-
Nichtwahrnehmung, in die Erloschung von Wahrnehmung und Gefiihl ein und weilt darin."

S 47, 7: "Es gibt, ihr Monche, im Himalaya, dem Konig der Berge, schwer zugingliche, schroffe
Gegenden, die weder fiir Affen noch fiir Menschen zuginglich sind.

Und es gibt, ihr Monche, im Himalaya, dem Konig der Berge, ebenes Gelidnde, entziickendes, das
sowohl fiir Affen als auch fiir Menschen zuginglich ist. Dort nun legen die Jiger auf den Spuren der
Affen Leimkoder aus, um Affen zu fangen. Diejenigen Affen nun, ihr Monche, die nicht tdricht und
liistern sind, die meiden die Leimkdder, sobald sie sie gesehen haben, schon von weitem.

Da ist aber ein torichter und liisterner Affe: er nihert sich dem Leimkdder, fasst ihn mit einem
VorderfuB, bleibt aber hingen. Um diesen Vorderfull wieder freizumachen, greift er mit dem anderen
Vorderfuf3 zu und hédngt auch damit. Um beide Vorderfiie frei zu machen, greift er mit einem
HinterfuB} zu und hingt auch damit. Um die Vorderfiie und den Hinterfu8} frei zu machen, greift er
mit dem anderen Hinterfuf3 zu und bleibt damit hingen. Um beide Vorder- und Hinterfiil3e
freizumachen, greift er mit der Schnauze zu und bleibt auch damit hingen. Also, ihr Ménche,
flinffach gefangen, liegt der Affe da und heult, in Verderben geraten, in Unheil geraten, dem Gefallen
des Jagers ausgeliefert. Ihn nun, ihr Monche, spief3t der Jiger auf, briit ihn am Feuer und geht dann,
wohin er will.
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Auf welche Weise melkt ein Bhikkhu trocken? Wenn vertrauensvolle Haushilter

Ebenso wahrlich, ihr Monche, geht es jedem, der auf Abwegen wandelt, auf fremdem Gebiet.
Darum, ihr Monche, wandelt nicht auf Abwegen, auf fremdem Gebiet. Bei dem auf Abwegen, auf
fremdem Gebiet Wandelnden wird Maro Eingang finden, wird Maro einen Stiitzpunkt finden. Und
was ist fiir den Monch Abweg, fremdes Gebiet? Was da die fiinf Wunschgentisse sind.

Wandelt, ihr Monche, auf rechtem Wege, auf eurem eigenen viterlichen Gebiet (gocara). Bei dem
auf rechtem Wege, auf eigenem viterlichen Gebiet Wandelnden wird Maro keinen Eingang finden,
wird Maro keinen Stiitzpunkt finden. Und was ist, ihr Monche, fiir den Monch rechter Weg, eigenes
viterliches Gebiet? Was da die 4 Pfeiler der Achtsamkeit sind".

S 47, 8: "Gleichwie etwa, ihr Monche, wenn da ein torichter, unerfahrener, ungeschickter Koch dem
Ko6nig oder dem koniglichen Minister mit verschiedenen Speisen aufwarten wiirde: mit recht
saueren, recht bitteren, recht scharfen, recht siilen, alkalischen, nicht-alkalischen, salzigen und
salzlosen.

Da hat nun, ihr Monche, dieser torichte, unerfahrene, ungeschickte Koch keine rechte Vorstellung
von dem Geschmack seines Herrn: 'Heute geféllt meinem Herrn diese Speise, dabei langt er zu,
davon nimmt er viel, diese lobt er. Heute gefillt meinem Herrn die recht saure Speise, dabei langt er
zu, davon nimmt er viel, diese lobt er. Oder: Heute gefillt ihm die recht bittere, die recht scharfe, die
recht siile, die alkalische, die nicht-alkalische, die salzige, die salzlose, und dabei langt er zu, davon
nimmt er viel, diese lobt er'.

Dieser torichte, unerfahrene, ungeschickte Koch, ihr Monche, erhilt weder Kleider noch Lohn noch
Geschenke. Und warum? Da hat, ihr Monche, dieser torichte, unerfahrene, ungeschickte Koch eben
keine rechte Vorstellung von dem Geschmack seines Herrn.

Ebenso nun auch, ihr Mdnche, wacht ein torichter, unerfahrener, ungeschickter Monch beim Korper
tiber den Korper, bei den Gefiihlen iiber die Gefiihle, beim Bewusstsein iiber das Bewusstsein, bei
den Geistesformationen iiber die Geistesformationen: unermiidlich, klar bewusst, achtsam, nach
Verwindung weltlichen Begehrens und Triibsinns. Indem er so verweilt, einigt sich thm das
Bewusstsein nicht, die Triibungen schwinden nicht, weil er keine rechte Vorstellung vom Korper,
von den Gefiihlen, vom Bewusstsein und den Geistesformationen hat.

Dieser torichte, unerfahrene, ungeschickte Monch, ihr Monche, erlangt nicht schon zu Lebzeiten
gliickliches Weilen, erlangt nicht Achtsamkeit und Klarbewusstsein. Und warum? Dieser torichte,
unerfahrene, ungeschickte Monch, ihr Monche, hat keine rechte Vorstellung von seinem eigenen
Bewusstsein.

Gleichwie etwa, ihr Monche, wenn da ein weiser, erfahrener, geschickter Koch dem Konig oder dem
koniglichen Minister mit verschiedenen Speisen aufwarten wiirde: mit recht sauren, mit recht
bitteren, mit recht scharfen, mit recht siilen, mit alkalischen, mit nicht-alkalischen, mit salzigen, mit
salzlosen.

Da hat nun, ihr Monche, dieser weise, erfahrene, geschickte Koch, ihr Monche, eine rechte
Vorstellung von dem Geschmack seines Herrn: Heute geféllt meinem Herrn diese Speise, dabei langt
er zu, davon nimmt er viel, diese lobt er.

Dieser weise, erfahrene, geschickte Koch, ihr Monche, erhilt Kleider, Lohn und Geschenke. Und
warum? Dieser weise, erfahrene, geschickte Koch, ihr Monche, hat eben eine rechte Vorstellung von
dem Geschmack seines Herrn.

Ebenso nun auch, ihr Monche, wacht ein weiser, erfahrener, geschickter Monch beim Korper tiber
den Korper, bei den Gefiihlen iiber die Gefiihle, beim Bewusstsein iiber das Bewusstsein, bei den
Geistesformationen tiber die Geistesformationen: unermidlich, klar bewuf3t, achtsam, nach
Verwindung weltlichen Begehrens und Triibsinns. Indem er so verweilt, einigt sich ihm das
Bewusstsein, die Triibungen schwinden, weil er eine rechte Vorstellung vom Korper, von den
Gefiihlen, vom Bewusstsein, von den Geistesformationen hat.

Dieser weise, erfahrene, geschickte Monch, ihr Monche, erlangt schon zu Lebzeiten gliickliches
Weilen, erlangt Achtsamkeit und KlarbewuBtsein. Und warum? Dieser Weise, erfahrene, geschickte
Monch hat eben die rechte Vorstellung von seinem eigenen Bewusstsein."
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einen Bhikkhu einladen, nach Belieben von Roben, Almosenspeise, Lagerstitten und
krankheitsbedingten medizinischen Requisiten zu nehmen, kennt der Bhikkhu keine
MiBigung beim Entgegennehmen. Auf solche Weise melkt ein Bhikkhu trocken.'*

Auf welche Weise hat ein Bhikkhu jenen ordensilteren, lange ordinierten Bhikkhus
gegeniiber, die die Viter und Fiihrer der Sangha sind, nicht die gebiihrende Achtung?
Da hilt ein Bhikkhu nicht korperliche Handlungen der Freundlichkeit gegeniiber
seinen Gefihrten im heiligen Leben ein, sowohl in der Offentlichkeit als auch im
Privaten; er hilt nicht sprachliche Handlungen der Freundlichkeit gegeniiber seinen
Gefihrten im heiligen Leben ein, sowohl in der Offentlichkeit als auch im Privaten; er
hilt nicht geistige Handlungen der Freundlichkeit gegeniiber seinen Gefédhrten im
heiligen Leben ein, sowohl in der Offentlichkeit als auch im Privaten. Auf solche
Weise hat ein Bhikkhu jenen ordensélteren, lange ordinierten Bhikkhus gegeniiber, die
die Viter und Fiihrer der Sangha sind, nicht die gebiihrende Achtung."

4 A VIII, 30: "Nur fiir den Bescheidenen eignet sich diese Lehre, nicht fiir den Unbescheidenen. Nur
fiir den Geniigsamen eignet sich diese Lehre, nicht fiir den Anspruchsvollen."

A X, 30: ,Ferner ist der Erhabene zufrieden mit allem, was auch immer er erhilt an Gewand,
Almosenspeise, Wohnstatt und den nétigen Heilmitteln und Arzneien. Auch aus diesem Grund
erweise ich dem Erhabenen solch hochste Ehrerbietung und liebevolle Hingabe.

'> A'V, 105: "Fiinf Arten des Wohlbefindens gibt es, ihr Ménche. Welche fiinf?

Da erweist sich, ihr Monche, ein Monch gegen seine Ordensbriider, ob bemerkt oder unbemerkt,
liebevoll in Taten, liebevoll in Worten, liebevoll in Gedanken. Was aber jene Sittenregeln betrifft, die
ungebrochenen, unverletzten, unbefleckten, unverdorbenen, befreienden, von Verstindigen
gepriesenen, unbeeinflussten, die geistige Sammlung fordernden, in diesen Sittenregeln stimmt er
mit seinen Ordensbriidern iiberein, ob bemerkt oder unbemerkt. Und in jener edlen, erlésenden
Erkenntnis, die den danach Handelnden zum vélligen Leidensende fiihrt, in dieser Erkenntnis stimmt
er mit seinen Ordensbriidern iiberein, ob bemerkt oder unbemerkt. Diese fiinf Arten des
Wohlbefindens gibt es, ihr Monche."

AV, 106: "Wie, Herr, mag Wohlbefinden im Monchsorden herrschen?"

"Wenn, Ananda, der Monch selber Sittlichkeit besitzt und nicht andere wegen hoher Sittlichkeit
bekrittelt; wenn er sich selber beobachtet und nicht andere; wenn er, insofern er unbekannt ist, sich
durch dieses Unbekanntsein nicht beunruhigen lisst; wenn er die vier Vertiefungen, die erhaben-
geistigen, gegenwirtiges Wohl gewédhrenden, nach Wunsch gewinnt, ohne Miihe, ohne
Schwierigkeit; wenn er, durch Versiegung der Triebe, noch bei Lebzeiten die triebfreie
Gemiitserlosung und Weisheitserlosung gewinnt, sie selber erkennend und verwirklichend - insofern
auch, Ananda, mag Wohlbefinden im Ménchsorden herrschen. Ein anderes Wohlbefinden aber,
Ananda, das hoher und edler wiire als dieses, das, sage ich, gibt es nicht."

AV, 65-66: Mit fiinf Eigenschaften versehen, ihr Monche, ist ein Monch wiirdig des Gespréches mit
seinen Ordensbriidern, (66:) wiirdig des Zusammenlebens mit ihnen. Welches sind diese fiinf
Eigenschaften?

Er hat selber Sittlichkeit erlangt, und die bei Gespréichen iiber die Erlangung der Sittlichkeit
aufgeworfenen Fragen weil} er zu beantworten. Er hat selber Geistessammlung erlangt - Weisheit
erlangt - Befreiung erlangt - den Erkenntnisblick der Befreiung erlangt, und die bei Gespridchen
hieriiber vorkommenden Fragen weil3 er zu beantworten.

Mit diesen fiinf Eigenschaften versehen, ist ein Monch wiirdig des Gespriches mit seinen
Ordensbriidern, wiirdig des Zusammenlebens mit ihnen."
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"Wenn ein Bhikkhu diese elf Faktoren besitzt, ist er nicht fahig zum Wachstum, zum
Anwachsen und zur Erfiillung in diesem Dhamma und dieser Disziplin."

[A XI, 23 hat statt dessen: "Ein diese elf Eigenschaften besitzender Monch, ihr
Monche, ist nicht imstande, beim Auge in der Betrachtung der Verginglichkeit zu
weilen, in der Betrachtung des Leidens, der Ichlosigkeit, der Versiegung, des
Schwindens, der Entsiichtung, der Aufthebung und der Losldsung.

Er ist nicht imstande, bei Ohr, Nase, Zunge, Korper und Geist; bei deren sechs
Objekten; beim sechsfachen Bewusstsein; bei den sechs Sinneneindriicken; beim
sechsfachen Gefiihl; bei den sechs Wahrnehmungsarten; bei dem auf die sechs
Objekte gerichteten Willen; bei dem auf die sechs Objekte gerichteten Begehren; bei
dem auf die sechs Objekte gerichteten Gedankenfassen und Uberlegen in der
Betrachtung der Verginglichkeit zu weilen, in der Betrachtung des Leidens, der
Ichlosigkeit, der Versiegung, des Schwindens, der Entsiichtung, der Authebung und
der Loslosung. ]

Ihr Bhikkhus, wenn ein Kuhhirte elf Faktoren besitzt, ist er fihig, eine Viehherde zu
halten und zu ziichten. Welche elf? Da hat ein Kuhhirte Kenntnis von Form, er ist bei
den Merkmalen geschickt, er liest Fliegeneier heraus, er versorgt Wunden, er rduchert
die Stille aus, er kennt die Wasserstelle, er weil}, was es heilit, getrunken zu haben, er

A VIII, 24: Einst weilte der Erhabene bei Alavi, am Hauptschrein der Alaver. Da begab sich
Hatthaka aus Alavi mit einem Gefolge von fiinfhundert Anhéingern zum Erhabenen, begriiRte ihn
ehrfurchtsvoll und setzte sich zur Seite nieder. Und der Erhabene sprach zu ihm also:

"GroB, wahrlich, Hatthaka, ist deine Gefolgschaft. Wie hast du denn, Hatthaka, solch eine gro3e
Gefolgschaft gewonnen?"

"Es sind, Herr, die vom Erhabenen gewiesenen vier Arten der Gunsterweisungen; durch sie habe ich
eine so groBBe Gefolgschaft gewonnen. Von wem ich da nimlich weil3, Herr, daf er durch Gaben zu
gewinnen ist, den gewinne ich eben durch Gaben. Von wem ich weil}, dal} er durch liebevolle Worte
zu gewinnen ist, den gewinne ich durch liebevolle Worte. Von wem ich da weil3, dafl er durch
hilfreichen Wandel zu gewinnen ist, den gewinne ich durch hilfreichen Wandel. Von wem ich da
weil}, daB er durch Gleichheitsbezeigung zu gewinnen ist, den gewinne ich durch
Gleichheitsbezeigung. Aber auch Reichtum, Herr, besitze ich in meinem Hause, denn auf einen
Armen glaubt man nicht in dieser Weise horen zu miissen."

"Recht so, recht so, Hatthaka! Du besitzest die Mittel dazu, eine grole Gefolgschaft zu gewinnen.
Denn alle diejenigen, Hatthaka, die in der Vergangenheit eine gro3e Gefolgschaft gewannen, sie alle
gewannen ihre Gefolgschaft durch diese vier Arten der Gunsterweisung. Und auch alle diejenigen,
Hatthaka, die in der Zukunft eine gro3e Gefolgschaft gewinnen werden, sie alle werden ihre
Gefolgschaft durch diese vier Arten der Gunsterweisung gewinnen. Und auch diejenigen, Hatthaka,
die jetzt in der Gegenwart eine grofle Gefolgschaft gewinnen, sie alle gewinnen ihre grof3e
Gefolgschaft durch diese vier Arten der Gunsterweisung."

Und Hatthaka aus Alavi, durch des Erhabenen Lehrgespriich belehrt, ermahnt, ermutigt und
ermuntert, erhob sich von seinem Sitze, begriiite den Erhabenen ehrerbietig und, ihm die Rechte
zukehrend, entfernte er sich. Kurz nachdem aber Hatthaka gegangen war, da wandte sich der
Erhabene an die Monche:

"Wisset, ihr Monche, daB Hatthaka aus Alavi acht auBerordentliche, wunderbare Eigenschaften
besitzt: er ist vertrauensvoll, sittenrein, schamhaft, besitzt sittliche Scheu, ist wissensreich, freigebig
und bescheiden. Als mit diesen acht auBBerordenlichen wunderbaren Eigenschaften versehen moget
ihr ihn kennen."
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kennt den Weg, er ist geschickt bei den Weidegriinden, er melkt nicht trocken, und er
hat jenen Bullen gegeniiber, die die Viter und Fiihrer der Herde sind, die gebiihrende
Achtung. Wenn ein Kuhhirte diese elf Faktoren besitzt, ist er fahig, eine Viehherde zu
halten und zu ziichten.

Genauso, ihr Bhikkhus, wenn ein Bhikkhu elf Eigenschaften besitzt, ist er fahig zum
Wachstum, zum Anwachsen und zur Erfiillung in diesem Dhamma und dieser
Disziplin. Welche elf? Da hat ein Bhikkhu Kenntnis von Form, er ist geschickt bei den
Merkmalen, er liest Fliegeneier heraus, er versorgt Wunden, er rduchert die Stille aus,
er kennt die Wasserstelle, er weill, was es heilit, getrunken zu haben, er kennt den
Weg, er ist geschickt bei den Weidegriinden, er melkt nicht trocken, und er hat jenen
ordensilteren, lange ordinierten Bhikkhus gegeniiber, die die Viter und Fiihrer der
Sangha sind, die gebiihrende Achtung. Wenn ein Bhikkhu diese elf Faktoren besitzt,
ist er fihig zum Wachstum, zum Anwachsen und zur Erfiillung in diesem Dhamma
und dieser Disziplin.

Auf welche Weise hat ein Bhikkhu Kenntnis von Form? Da versteht ein Bhikkhu der
Wirklichkeit entsprechend: 'Alle materielle Form, von welcher Art auch immer,
besteht aus den vier groen Elementen und aus materieller Form, die aus den vier
grolBen Elementen abstammt.' Auf solche Weise hat ein Bhikkhu Kenntnis von Form.
Auf welche Weise ist ein Bhikkhu geschickt bei den Merkmalen? Da versteht ein
Bhikkhu der Wirklichkeit entsprechend: 'Das Merkmal eines Toren sind seine
Handlungen; das Merkmal eines Weisen sind seine Handlungen.' Auf solche Weise ist
ein Bhikkhu geschickt bei den Merkmalen.

Auf welche Weise liest ein Bhikkhu Fliegeneier heraus? Wenn ein Gedanke der
Sinnesbegierde entstanden ist, duldet ihn ein Bhikkhu nicht; er iiberwindet ihn,
entfernt, beseitigt und vernichtet ihn. Wenn ein Gedanke des Ubelwollens entstanden
ist, duldet ihn ein Bhikkhu nicht; er iiberwindet ihn, entfernt, beseitigt und vernichtet
1thn. Wenn ein Gedanke der Grausamkeit entstanden ist, duldet thn ein Bhikkhu nicht;
er liberwindet ihn, entfernt, beseitigt und vernichtet ihn. Wenn iible, unheilsame
Geisteszustinde entstanden sind, duldet sie ein Bhikkhu nicht; er iiberwindet sie,
entfernt, beseitigt und vernichtet sie. Auf solche Weise liest ein Bhikkhu Fliegeneier
heraus.

Auf welche Weise versorgt ein Bhikkhu Wunden? Wenn ein Bhikkhu eine Form mit
dem Auge sieht, klammert er sich nicht an ihre Zeichen und ihre Einzelheiten. Obwohl
lible, unheilsame Geisteszustiande des Begehrens und des Missmuts in ihn eindringen
konnten, wenn er den Sehsinn unkontrolliert lief3e, iibt er sich in dessen Kontrolle, er
beschiitzt den Sehsinn, er beschiftigt sich mit der Kontrolle des Sehsinns. Wenn ein
Bhikkhu einen Klang mit dem Ohr hort, klammert er sich nicht an seine Zeichen und
seine Einzelheiten. Obwohl iible, unheilsame Geisteszustinde des Begehrens und des
Missmuts in ihn eindringen konnten, wenn er den Horsinn unkontrolliert lieBe, ibt er
sich in dessen Kontrolle, er beschiitzt den Horsinn, er beschiftigt sich mit der
Kontrolle des Horsinns. Wenn ein Bhikkhu einen Geruch mit der Nase riecht,
klammert er sich nicht an seine Zeichen und seine Einzelheiten. Obwohl iible,
unheilsame Geisteszustinde des Begehrens und des Missmuts in ihn eindringen
konnten, wenn er den Geruchsinn unkontrolliert lie3e, iibt er sich in dessen Kontrolle,
er beschiitzt den Geruchsinn, er beschiftigt sich mit der Kontrolle des Geruchsinns.
Wenn ein Bhikkhu einen Geschmack mit der Zunge schmeckt, klammert er sich nicht
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an seine Zeichen und seine Einzelheiten. Obwohl iible, unheilsame Geisteszustinde
des Begehrens und des Missmuts in ihn eindringen konnten, wenn er den
Geschmacksinn unkontrolliert lieB3e, iibt er sich in dessen Kontrolle, er beschiitzt den
Geschmacksinn, er beschiftigt sich mit der Kontrolle des Geschmacksinns. Wenn ein
Bhikkhu ein Beriihrungsobjekt mit dem Korper fiihlt, klammert er sich nicht an seine
Zeichen und seine Einzelheiten. Obwohl iible, unheilsame Geisteszustinde des
Begehrens und des Missmuts in ihn eindringen konnten, wenn er den Beriihrungssinn
unkontrolliert lieB3e, iibt er sich in dessen Kontrolle, er beschiitzt den Beriihrungssinn,
er beschiftigt sich mit der Kontrolle des Beriihrungssinns. Wenn ein Bhikkhu ein
Geistesobjekt mit dem Geist erfihrt, klammert er sich nicht an seine Zeichen und seine
Einzelheiten. Obwohl iible, unheilsame Geisteszustinde des Begehrens und des
Missmuts in ihn eindringen konnten, wenn er den Geistsinn unkontrolliert lie3e, libt er
sich in dessen Kontrolle, er beschiitzt den Geistsinn, er beschiftigt sich mit der
Kontrolle des Geistsinns. Auf solche Weise versorgt ein Bhikkhu Wunden.

Auf welche Weise riduchert ein Bhikkhu die Stélle aus? Da lehrt ein Bhikkhu andere
das Dhamma ausfiihrlich, so wie er es gelernt und gemeistert hat. Auf solche Weise
rdauchert ein Bhikkhu die Stille aus.

Auf welche Weise kennt ein Bhikkhu die Wasserstelle? Da geht ein Bhikkhu von Zeit
zu Zeit zu jenen Bhikkhus, die viel gelernt haben, die in der Uberlieferung bewandert
sind, die das Dhamma, die Disziplin und die Lehrkategorien erhalten, und er erkundigt
sich und stellt Fragen wie: 'Wie verhilt sich dies, ehrwiirdiger Herr? Was ist die
Bedeutung von diesem?' Diese Ehrwiirdigen enthiillen ihm, was noch nicht enthiillt ist,
klaren das Unklare und beseitigen den Zweifel iiber die zahlreichen Dinge, die Anlaf}
zum Zweifel geben. Auf solche Weise kennt ein Bhikkhu die Wasserstelle.

Auf welche Weise weil} ein Bhikkhu, was es heil3t, getrunken zu haben? Wenn das
Dhamma und die Disziplin, das vom Tathagata verkiindet wurde, gelehrt wird, erlangt
ein Bhikkhu Inspiration in der Bedeutung, erlangt er Inspiration im Dhamma, erlangt
er Freude, die mit dem Dhamma verbunden ist. Auf solche Weise weil3 ein Bhikkhu,
was es heilt, getrunken zu haben.

Auf welche Weise kennt ein Bhikkhu die Strale? Da versteht ein Bhikkhu den Edlen
Achtfachen Pfad der Wirklichkeit entsprechend. Auf solche Weise kennt ein Bhikkhu
die Straf3e.

Auf welche Weise ist ein Bhikkhu geschickt bei den Weidegriinden? Da versteht ein
Bhikkhu die vier Grundlagen der Achtsamkeit der Wirklichkeit entsprechend. Auf
solche Weise ist ein Bhikkhu geschickt bei den Weidegriinden.

Auf welche Weise melkt ein Bhikkhu nicht trocken? Wenn vertrauensvolle Haushilter
einen Bhikkhu einladen, nach Belieben von Roben, Almosenspeise, Lagerstitten und
medizinischen Requisiten zu nehmen, kennt der Bhikkhu MiBigung beim
Entgegennehmen. Auf solche Weise melkt ein Bhikkhu nicht trocken.

Auf welche Weise hat ein Bhikkhu jenen ordensilteren, lange ordinierten Bhikkhus
gegeniiber, die die Viter und Fiihrer der Sangha sind, die gebiihrende Achtung? Da
hidlt ein Bhikkhu korperliche Handlungen der Liebenden Giite gegeniiber seinen
Gefihrten im heiligen Leben ein, sowohl in der Offentlichkeit als auch im Privaten; er
hilt sprachliche Handlungen der Liebenden Giite gegeniiber seinen Gefidhrten im
heiligen Leben ein, sowohl in der Offentlichkeit als auch im Privaten; er hilt geistige
Handlungen der Liebenden Giite gegeniiber seinen Gefihrten im heiligen Leben ein,
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sowohl in der Offentlichkeit als auch im Privaten. Auf solche Weise hat ein Bhikkhu

jenen ordensilteren, lange ordinierten Bhikkhus gegeniiber, die die Viter und Fiihrer
der Sangha sind, die gebiihrende Achtung.

"Wenn ein Bhikkhu diese elf Eigenschaften besitzt, ist er fihig zum Wachstum, zum
Anwachsen und zur Erfiillung in diesem Dhamma und dieser Disziplin.

Das ist es, was der Erhabene sagte. Die Bhikkhus waren zufrieden und entziickt tiber
die Worte des Erhabenen.
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ANHANG

M 34: Die kiirzere Lehrrede tiber den Kuhhirten

So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene im Lande Vajji, bei Ukkacela, am
Ufer des Ganges auf. Dort richtete er sich folgendermallen an die Monche: "Ihr
Bhikkhus."

"Ehrwiirdiger Herr", erwiderten sie. Der Erhabene sagte dieses:

"Ihr Bhikkhus, es gab einmal einen torichten Kuhhirten aus Magadha, der im letzten
Monat der Regenzeit, im Herbst, ohne das diesseitige Ufer oder das jenseitige Ufer des
Gangesflusses zu untersuchen, sein Vieh durch den Flu3 zum anderen Ufer im Lande
Videha trieb, an einer Stelle, an der es keine Furt gab. Da verknéuelte sich das Vieh in
der Strommitte und erlitt Ungliick und Elend. Warum war das? Weil jener torichte
Kuhhirte aus Magadha im letzten Monat der Regenzeit, im Herbst, ohne das
diesseitige Ufer oder das jenseitige Ufer des Gangesflusses zu untersuchen, sein Vieh
durch den FluB3 zum anderen Ufer im Lande Videha trieb, an einer Stelle, an der es
keine Furt gab.

Ebenso, ihr Bhikkhus, was jene Monche und Brahmanen anbelangt, die ungeschickt
sind in dieser Welt und in der anderen Welt, ungeschickt in Mara's Reich und dem,
was auBlerhalb von Mara's Reich liegt, ungeschickt im Reich des Todes und dem, was
auBlerhalb des Reichs des Todes liegt - es wird lange zum Schaden und zum Leid jener
gereichen, die meinen, daB sie ihnen zuhoren und Vertrauen in sie setzen sollten.

Ihr Bhikkhus, es gab einmal einen weisen Kuhhirten aus Magadha, der im letzten
Monat der Regenzeit, im Herbst, nachdem er das diesseitige Ufer und das jenseitige
Ufer des Gangesflusses untersucht hatte, sein Vieh durch den Flu3 zum anderen Ufer
im Lande Videha trieb, an einer Stelle, an der es eine Furt gab. Er trieb die Bullen, die
Zucht- und Leittiere der Herde zuerst hinein, und sie trotzten dem Strom des Ganges
und gelangten sicher ans jenseitige Ufer. Er trieb das starke Vieh und das noch zu
zihmende Vieh als nichstes hinein, und auch diese Tiere trotzten dem Strom des
Ganges und gelangten sicher ans jenseitige Ufer. Er trieb die Firsen und Jungochsen
als nichstes hinein, und auch sie trotzten dem Strom des Ganges und gelangten sicher
ans jenseitige Ufer. Er trieb die Kélber und das schwache Vieh als néchstes hinein, und
auch sie trotzten dem Strom des Ganges und gelangten sicher ans jenseitige Ufer. Zu
der Zeit gab es ein zartes neugeborenes Kalb, und vom Muhen der Mutter gelockt,
trotzte es ebenfalls dem Strom des Ganges und gelangte sicher ans jenseitige Ufer.
Warum war das so? Weil jener weise Kuhhirte aus Magadha im letzten Monat der
Regenzeit, im Herbst, nachdem er das diesseitige Ufer und das jenseitige Ufer des
Gangesflusses untersucht hatte, sein Vieh durch den Flu3 zum anderen Ufer im Lande
Videha trieb, an einer Stelle, an der es eine Furt gab.

Ebenso, ihr Bhikkhus, was jene Monche und Brahmanen anbelangt, die geschickt sind
in dieser Welt und in der anderen Welt, geschickt in Mara's Reich und dem, was
auBlerhalb von Mara's Reich liegt, geschickt im Reich des Todes und dem, was
auBlerhalb des Reichs des Todes liegt - es wird lange zum Wohlergehen und zum
Gliick jener gereichen, die meinen, daf} sie ihnen zuh6ren und Vertrauen in sie setzen
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sollten.

I